Patientinformation - Oral Lichen Planus

Det hir dr en av de vanligast forekommande foréndringarna i munnens slemhinna. Cirka 1% av den
svenska befolkningen drabbas av Oral Lichen Planus (OLP) och pa var klinik utreder vi och behandlar
manga patienter med detta tillstdnd arligen.

OLP ir en kronisk inflammation i slemhinnan som kan ge betydande obehag nidr man &ter syrliga
fododmnen, starkt kryddad mat, hirdtuggad foda eller di man dricker nigot varmt. Aven tandborstning
och tandkram kan ge upphov till besvir i form av sveda och smérta. Symtomen orsakas av att slemhinnan
vid OLP ibland kan bli uttunnad och ddrmed kinsligare. I munslemhinnan kan man se vita strak som i
bilden ldngst ner, vita plack-liknande omraden, rodnade omrédden som i bilden nedan och sariga
omraden. Det kan vara olika fran person till person och éven foréndras 6ver tid hos samma individ.

Trots att OLP har varit kind i mer 4n hundra ar vet man inte
siikert vad som é&r orsaken till fordndringen. Man kénner dock
till att kroppens forsvarsceller &r engagerade och att dessa av
nagon anledning riktar sig mot slemhinnans vivnader.
Foréndringen ir inte smittsam. Det finns ingen kénd koppling
till fédodmnen eller allergier.

Eftersom orsaken till OLP &r okénd, finns det dnnu inte nagon
medicin som botar foréindringen. De patienter som har Rodnad i tandkéitet vid OLP
besvir fran sina fordndringar kan dock erbjudas behandling

som lindrar, eller helt tar bort symptomen. Den vanligaste behandlingen utgors av en kortisonlosning,
som skoljs runt i munnen och spottas ut. Det dr patientens symtom som avgor, om det dr motiverat att
sdtta in kortisonbehandlingen eller ej. Det kan dven bli aktuellt med hygienistbehandling da vi vet att en
optimerad munhygien kan minska symtomen. I vissa fall kan det dven vara aktuellt att ta bort nagon
tand for att underldtta tandborstning om OLP é&r sdrskilt besviérligt pa ndgon sirskild plats i
munslemhinnan. OLP kan spontant forsvinna, vanligtvis med alder, men det dr omojligt att forutsdga
hur férandringen kommer att utvecklas hos den enskilda patienten. I svarare fall kan det vara aktuellt att
remittera patienten vidare till en hudlékare for bedomning.

Det finns en mycket liten risk att OLP kan &ndra karaktir och
pa sikt overga i en tumorforiandring. Forandringen bor darfor
kontrolleras av tandlédkare med jamna mellanrum oavsett om
den orsakar besvidr eller ej. Vanligtvis kontrollerar
tandldkaren fordndringen mer regelbundet under den forsta
tiden och direfter sker kontroller i samband med ordinarie
arsundersokning. Kontrollintervallet anpassas helt efter varje

enskild individ beroende pa det kliniska utseendet och graden
av symtom. Som patient r man ocksa vilkommen att hora o o

.. . . . . . Kindslemhinna med typiskt utseende for
av sig till kliniken om man skulle fa 6kade besvir mellan OLP

kontrollbesoken.

Lichen kan dven forekomma péa huden och bendmns da “Lichen ruber planus”. Hudfordndringarna ger
ofta klada och ses som plana, blaskimrande, ldtt fjéllande flickar som kan variera i storlek. Fordndringar
kan ibland &@ven ses pa naglarna, i skalpen och genitalt.



